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                  laufen! 
 

Im Schatten einer unbefriedigenden  
Konsum- und frustrierenden Leistungsgesellschaft. 

„Sitzt unsere Gesellschaft auf einem emotionellen Pulverfass?“ 
 
Selbstwertentwicklung hat viel mit Selbstbestimmung und Fremdbestimmung zu tun. 
In der Psychoanalyse wird die Subjekt-Objekt Beziehung zum zentralen Paradigma 
für die Bewertung seelischer und sozialer Gesundheit. Die in der Konsumgesellschaft 
verbreitete Objektfixierung (Geld und Gut) behindert die freie Libido-Dynamik 
zwischen der vom Ich (Subjekt) aus zu bestimmenden Objektbeziehung  im sozialen 
Umfeld. Die Folge sind passagere  Identitätsstörungen, die in der Form bisher noch 
nicht beobachtet werden konnten. Als schizoide Persönlichkeitstypen kann man auch 
jene Personen bezeichnen, die für Momente oder bestimmte Zeitphasen ihre Identität 
ablegen und in die Objektwelt flüchten. 
 
Der generelle Werteverlust und der Mangel an Selbstwert verstärkenden sozialen 
Umfeldern, die Orientierung und emotionale Geborgenheit bieten, sind die 
erlebbaren Realitätsszenarien, die den Menschen im Extremfall entweder durch 
mentale Implosion (Suizid und Sucht) oder durch psychophysische Explosion 
(Gewalt und Amoklauf) auf diese sozialpolitischen Zustände reagieren lassen. 
 

Fragestellungen und Antwortkategorien wurden auf Basis qualitativer 
tiefenpsychologischer Interviews und Anstößen aus der 

Psychotherapeutischen Praxis generiert. 
 
Untersuchungszeitraum: 20.09.2010 bis 22.09.2010 
Stichprobe: Österreichweit 850 Personen nach dem Quotaverfahren  
Verantwortlicher Ansprechpartner: Dr. Franz Witzeling, 
Soziologe und Psychotherapeut, Leiter des Humaninstituts 
Link: www.humaninstitut.at  E-Mail: office@humaninstitut.at 
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FRAGEN    -    ANTWORTEN    -    ERGEBNISSE    -    ANALYSEN 

 
 
 
 
Frage 1: 
„Sind Ihrer Meinung nach Amokläufe und Gewaltakte generell zu verhindern?“ 
 
JA 14% 

NEIN 60% 

WEIß NICHT 26% 
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Frage 2: 
„Was sind aus Ihrer Sicht die Auslöser für Amokläufe und Gewaltakte?“ 
 (Mehrfachnennung möglich!) 
 
Aufgestaute Aggression 90% 

Mangelndes Selbstwertgefühl 81% 

Liebloses Beziehungsklima 75% 

Alltags-Frustration 73% 
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Frage 3: 
„Sitzen wir generell auf Grund des angespannten sozialen und  
 wirtschaftlich gesellschaftlichen Klimas auf einem Pulverfass?“ 
 
JA 71% 

NEIN 16% 

WEIß NICHT 13% 

 
 
 
 
 
Frage 4: 
„Welche persönlichen Folgen kann Ihrer  
 Meinung nach der Selbstwertverlust haben?“ 
 (Mehrfachnennung möglich!) 
 
Vorübergehende Krisen 63% 

Normale Entwicklung 36% 

Mentale Implosion (Suizid und Sucht) 84% 

Psychophysische Explosion (Gewalt und Amoklauf) 76% 
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