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RUHE STATT 

RUMMEL 
 

ÖSTERREICHER lieben ruhige Momente und meiden Mega Events!      
ÖSTERREICHER setzen in ihrer Freizeit auf innere Einkehr. 

 
Auf der Suche nach der Formel, seinen Urlaub zu gestalten, gibt es die unter-
schiedlichsten Lebenskonzepte und auch Angebote aus der Tourismuswirtschaft. 
Was sind die bestimmenden Dimensionen einer nachhaltigen Lebensqualität und 
damit für einen perfekten Urlaub. Mit dieser Frage beschäftigen sich Bände von 
Sachbüchern und TV –Magazinen. Der Kern der Frage, was Zufriedenheit im Urlaub 
bedeutet, stellt sich in den beiden kontrastierenden Erlebniswelten: 

„Bad in der Masse oder Muse in der Stille der MEDITATION“ 
 
Wo für wen der größere Gewinn an Lebensqualität zu generieren ist, damit hat sich 
die aktuelle tiefenpsychologisch orientierte sozialwissenschaftliche Studie des 
HUMANINSTITUT beschäftigt. 
 

Untersuchungszeitraum: 08.08.2011 bis 11.08.2011 
Stichprobe: Österreichweit 850 Personen nach dem Quotaverfahren 
Verantwortlicher Ansprechpartner: Dr. Franz Witzeling, 
Soziologe und Psychotherapeut, Leiter des Humaninstituts 
Statistische Analyse: Mag. Daniel Witzeling, Psychologe 
Link: www.humaninstitut.at  E-Mail: office@humaninstitut.at 
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FRAGEN    -    ANTWORTEN    -    ERGEBNISSE    -    ANALYSEN 
 
 
 
 
Frage 1:  
„Wenn Sie an Urlaub denken, welche Bilder kommen Ihnen in den Sinn?“ 
 
AKTION UND FUN 11% 
RUHE UND BESINNLICHKEIT 51% 
GEMEINSAMKEIT MIT PARTNER UND FAMILIE 32% 
WEIß NICHT 6% 
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Frage 2:  
„Ist Urlaub für Sie die Zeit der Romantik und der Genüsse?“ 
 
JA 72% 
NEIN 13% 
WEIß NICHT 15% 

 
 
 
 
 
 
 
 



                                                                                                 

META  MEDIA  CONSULT                                                                                      ALTER   PLATZ   30 

WERBEAGENTUR                      http://www.humaninstitut.at                 9020 KLAGENFURT 
e-mail:office@humaninstitut.at                                                                            TEL.   0463 / 514002 

 
 
 
 
Frage 3:  
„Wo verbringen Sie Ihren Urlaub am liebsten?“ 
 
ZUHAUSE 25% 
FERNREISEN 18% 
IN ÖSTERREICH 40% 
VON FALL ZU FALL VERSCHIEDEN 17% 
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Frage 4:  
„Welchen Weg der Regeneration wählen Sie im Urlaub?“ 
 (Mehrfachnennung möglich!) 
 
SUCHE DIE RUHE UND STILLE 76% 
ENTSPANNUNG IM KREISE MEINER FAMILIE 62% 
FÜHLE MICH IN DER GEMEINSCHAFT WOHL 81% 
BRAUCHE AKTION UND HERAUSFORDERUNG 37% 
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Frage 5:  
„Wieweit sind Ihre Erwartungen im Urlaub erfüllt worden?“ 
 
VOLLKOMMEN 53% 
TEILS TEILS 38% 
GAR NICHT 9% 
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