si";;él:’pr]!

M\B .»’Ti?‘"‘\“”f“ 87 a8 5878

Nora Falk heif3t das diesjdhrige Niirnberger Christkind. Wer glaubt noch tatsadchlich ans Christkind?

Weihnachten oder
Wissenschaft?

Innehalten. Warum der Glauben im Leben eine wesentliche Rolle spielt.

er in der Weihnachtszeit
in die freudvollen Augen
von Kindern blickt, spiirt

die besondere Magie, die diese Zeit
umgibt. Vom Offnen der Adventka-
lender bis zum geheimen Erschei-
nen der Wichtel, die als unsichtba-
re Helfer des Christkindes wirken,
reicht die Bandbreite an besonde-
ren Momenten dieser Jahreszeit.

Lassen wir in dieser Erzdhlung
einmal die oft bei Erwachsenen
entstehenden Spannungen und die
erzwungene Frohlichkeit beiseite,
die manchmal zu Konflikten fiih-
ren konnen. Der Geist der Weih-
nacht ist durchweg positiv konno-
tiert und ruft zumeist das Beste im
Menschen hervor. Er regt zum In-
nehalten und oftmals zur Versoh-
nung an. Doch hat ein solches Fest
tiberhaupt noch Platz in einer Welt,
in der der Verstand scheinbar die
Emotion beherrscht und die Ver-
nunft in der Technik - Stichwort
kiinstliche Intelligenz und Wissen-
schaft — ihre hochste Form gefun-
den hat?

Uberholte Werte?

Fir manche Hardcore-Wissen-
schaftler ist Weihnachten lediglich
ein infantiles Event, das auf {iber-
holten christlichen Werten basiert.
Alles, was zdhlt, ist die wissen-
schaftliche Wahrheit, und wie bei
Ebenezer Scrooge in Charles Di-
ckens’ ,Fine Weihnachtsgeschich-
te* zu Beginn, steht am Ende alles
im Zeichen des Kapitals. Der Rest
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wird als naiver ,Humbug“ abgetan.
Doch auf welcher Seite liegt mehr
Naivitat? Auf der Seite des Glau-
bens oder auf der Seite der ver-
meintlich unumstofSlichen wissen-
schaftlichen Dogmen?

Halt und Orientierung

Kinder sind in ihren Emotionen
ehrlich — und je jiinger sie sind, des-
to mehr sind sie ein unbeschriebe-
nes Blatt, wenn man die oft disku-
tierte Rolle der Genetik und Veran-
lagung einmal aulfen vor lédsst. In
einer Welt, in der Wissenschaft zu-
nehmend alle Antworten zu liefern
scheint, geht es doch um mehr als
nur Fakten und Erkldarungen. Der
Glaube und eine gewisse Spirituali-
tat sind, wie zahlreiche Studien be-
legen, gerade in schwierigen Zeiten
von grofser Bedeutung. Sie bieten
Halt und Orientierung, besonders
am Ende des Lebens, wenn Medi-
zin und Technik an ihre Grenzen
stofSen.

Oft ist es genau dann, dass
selbst die tiberzeugtesten Wissen-

schaftsglaubigen eine spirituelle
Dimension fiir sich entdecken. In
Krisenzeiten wie denen, die wir
heute erleben, sind Feste wie Weih-
nachten wichtiger denn je. Sie ge-
ben uns einen Raum, um innezu-
halten und uns auf das Wesentliche
zu besinnen. Die Wissenschaft hat
in den letzten Jahren zwar viele Lo-
sungen und Erkldrungen parat,
doch die Technikglaubigkeit hat
ihre Schattenseiten. Wie der Kriti-
sche Rationalismus von Karl Pop-
per besagt, konnen wissenschaftli-
che Theorien niemals endgiiltig be-
wiesen werden, sondern nur so
lange bestehen, bis sie widerlegt
werden.

In diesem Sinne moge Weih-
nachten als ein Ausdruck von
Menschlichkeit nicht nur als naiver
yAberglaube* abgetan werden.
Vielleicht sollten wir daher doch
eher mehr auf Weihnachten als auf
eine falsch verstandene Wissen-
schaftsreligion setzen. Eines steht
aber fest: Wer die Welt in eine re-
duzierte Dichotomie aus richtig
und falsch oder 0 und 1 einteilen
will, wird sich in den kommenden
Jahren der Transformation schwer-
tun. Kognitive Flexibilitdt und emo-
tionales Feingefiihl lautet die For-
mel der Zukunft, und ein bisschen
Magie schadet nie.
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